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GINECOLOGIA

- Histeroscopia diagnostica

., Qué es?

La histeroscopia es un método de diagndstico que consiste en introducir una lente a través
del cuello del utero para visualizar la cavidad uterina. A la lente se le puede adaptar una
camara y ésta conectarse a un monitor para que la exploracién sea mas sencilla e igualmente
se puede adaptar un video para grabar las imagenes que se van obteniendo.

¢, Qué indicaciones tiene?

En general se puede decir que la histeroscopia sirve para estudiar el endometrio morfolégica
y funcionalmente. Asi las indicaciones pueden ser alteraciones del ciclo menstrual y metrorragias,
estudios de esterilidad o infertilidad (abortos de repeticién), para diagnosticar alteraciones
morfologicas de la cavidad uterina (p6lipos, miomas, hiperplasia), se pueden localizar cuerpos
extrafios, restos placentarios o para estudiar y controlar malformaciones uterinas (tabiques).

¢,Coémo se realiza el procedimiento?

La histeroscopia se realiza colocando un espéculo en la vagina para tener acceso a la cérvix.
La vagina se limpiara con una solucién antiséptica. El histeroscopio se introducira a través
del canal cervical. Para visualizar mejor la cavidad uterina se usara una cantidad pequefia
de agua salina como medio de distensién. El procedimiento se suele realizar sin anestesia
ya que no suele ser necesaria. Después del procedimiento se suele reposar 10 minutos antes
de irse.



